
發展正面身份
發展除了精神病患以外的正面
身份，只有當事者能決定哪些
元素能建構他們個人所重視的
身份

重新建構「精神病」的定義
跳 脫 專 業 人 士 對 精 神 病 的 理
解，將患病視為人的一部份，
而不是全部，將其演繹成個人
意義的經歷。如:診斷、低潮期

發展受重視的任務角色
發展出除了病患以外的社會角

色 ， 讓 精 神 病 的 經 驗 由 負 轉

正。在社區中發生危機時，與

當事者合作是重要的

自我管理精神病
從習慣被照顧的人轉變為懂得
照顧自己、為自己的身心健康
負責，其中包括在需要的時候
尋求協助

個人層面
個人化
自主與選擇
責任

康復者參與支援層面
家人參與
朋輩支持
重視個人優勢
尊重與抗汙名

普及層面

整全性
起伏中成長
希望

疾病不是人生的全部，
從挫折中成長，
一起再出發吧!!

              強調元氣的概念，即恢復元氣、從頭開始
復元是一個讓當事者重新認識自己、建立正面自我形象及重建有意
義生活的康復過程。著重個人經歷與成長，而非回復原狀(復原)
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-關於復元--關於復元-

復元試刊號復元試刊號

復元復元

- - - - - - - - - - - - - - - - - - 復 元 任 務 - - - - - - - - - - - - - - - - - -

- - - - - - - - - - - - - - - - - - 復 元 要 素 - - - - - - - - - - - - - - - - - -
每個人都是獨立的個體，
我們有責任照顧好自己，

也有權利參與和自己有關的事物，
同時也要學習對自己的選擇負責!!不管是家人、朋友、同儕，

甚至是社會大眾，包括自己，

都是重要的支持角色喔~

本會以復元的角度出發，發展出多元化的服務內容，與精障家庭
一同探索生活中的無限可能。
今年度本會社工部執行「精障者同儕支持服務計畫」，透過各式
課程、活動之辦理，期望協助當事者了解自立生活，並發展彼此
互助支持的方法，除了增進個人能力的成長以外，更一同建立了
同儕支持網絡。試刊號彙整年度活動過程、創作作品及參與對象
訪談等，與參與成員共同製作完成。未來也預期每年發行〈復元
期刊〉，納入更多復元的實踐，邀請您與我們共睹復元樣貌。

-起點--起點-

印刷品



自
我
探
索

興趣
培養班

點心烘培
和諧粉彩畫
手機攝影

身體
保健班

好想睡好覺
壓力調適
經絡按摩

社交
娛樂團

玩音樂
玩桌遊
玩景點

點心烘培 經絡按摩 作伙出遊-空軍一村

就業中及待業中的當事者們分享工作現
況、求職經驗、工作適應、重返
職場...

成
長
課
程

互 助 聚 會

今年度三個主題，課程每季辦理一梯次，共36場
透過多元主題活動之辦理，促進社交活動參與，將課程所融入生活，

增進參與成員自身興趣及能力，拓展復元樣貌及目標

- - - - - - - - - - - - - - - - 課程作品 - - - - - - - - - - - - - - - -

一開始會報名參加課程是因為好奇想多瞭解拍照的技巧，第一
堂課後讓我有點想放棄，因為覺得拍得不是很好，反而有壓
力；但在後來的外拍、修圖、構圖介紹以及成果展，在這過程
中我覺得很愉快，慢慢會去享受拍照時的感覺以及和大家一起
參與的喜悅。

興趣培養班-我的攝影週記

邀請社區中獨居或是對居住議題感興趣
之當事者，分享獨居生活、租屋經驗、
社區資源...

兩個主題分別於單/雙月舉辦，今年共計辦理10場
透過不同生活議題的聚會，鼓勵當事者能夠互相支持，
分享不同的個人生活經驗，促進同儕交流並達到互助

找工作要如何
準備?

如何維持工作熱情?
要完全康復才能找工作嗎?

面試會被問什麼問題?

怎麼知道自己適合這份工作?

當不會換水電和燈
泡時，怎麼辦?

租金無法負荷、壓力大...

一個人住會不會孤單?
如何做搬家的準備?

如何照顧好自己?

以後有何資源可用?亂花錢怎麼辦?

工作壓力大如何紓壓?

以上都是我們在聚會中討論過的話題，如果你也有興趣，歡迎未來一起來抬槓喔!

社交娛樂團-玩音樂 作者:陳香吟
記得那時，音樂治療師放了一首音樂讓我們欣
賞，在靜靜聆聽後，畫下一幅心中的畫面。
音樂的旋律帶著我來到海上，一小方舟承載著
我，自由自在，長長的髮絲就像我的心，好奇探
索著廣闊的未知，徜徉在無垠的天空。

作者:林依潔

單月-
      獨立生活聚會
單月-
      獨立生活聚會

雙月-
      就業晚餐
雙月-
      就業晚餐
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8/27 職涯探索-牌卡活動

9/24 經絡按摩

10/22 拾光照相館

11/26 拾號電影院-腦筋急轉彎

12/24
拾號電影院-腦筋急轉彎2
職涯探索-牌卡活動

每次執行完都很充實，

同儕支持就像呼吸芬多

精之後精神振奮

慧真

- - - - - - - - - - - - 參 與 成 員 心 得 - - - - - - - - - - - - -

很興奮可以當同儕支持/工作者看到自己的課程作品放在展覽中
很有成就感

玉如

大家都很認真參與且能鼓勵彼此，每次都有被培力、支持的感覺
秀容

感謝大家對我
的包容與支持

♡怡文

社
區
推
廣

-共享空間--共享空間-

復元基礎課程

社區資源小組 關懷訪視小組
今年度三個主題課程，上下半年各辦理一梯次，共36場

以多元化支持訓練小組，培力當事者裝備自身能力，未來
可藉由外展/經驗分享的方式，協助更多同儕拓展個人經
驗、問題諮詢與討論、陪伴彼此並一起走向自立生活

了解復元，並意識每個人都是獨立的個體~
start!

113年快閃活動節目表

以上活動及空間提供的零食茶點都不收費呦 !
是不是很吸引人呢 ~歡迎一起來坐坐聊天呀

每月開放一天的活動空間，歡迎大家來喝茶聊天
溫馨的佈置、書籍和桌遊以及茶點的設置

都希望大家能來交交朋友、放鬆休息

活動室 閱讀區心靈驛站

很慶幸自己有參與完這個課
程，才能看見自己的進步

在討論中也因為有同儕的支
持，更能表達自己的想法

依潔



社
區
推
廣

精
神
健
康

展覽詳細資訊

歡迎大家持續關
注我們的資訊，有空多

多來參加活動認識此，   
      互相交流想法呦!!

Q2: 在 準 備 分 享 內
容 的 過 程 有 沒 有
遇到甚麼困難?

玉如:怕課程設計太難，參與成員會覺得這樣就好、不想再畫了，怕
打擊到他們的自信心，常常需要鼓勵他們。

碧婉:家人叫我不要一直把自己生病的事說給別人聽，認為這樣不
好，因為我有兒女還沒結婚，怕大家知道我是精神病的話會排斥，
影響到我的小孩。

Q1: 當 講 師 的 感 覺
如何?

Q3: 實 際 上 台 分 享
後的心得?

-復元同儕講師訪談--復元同儕講師訪談-

洽詢電話：(02)2257-8822(社工部)

指導單位:                       廣告

姿億:希望可以當一個指路的明燈，讓別人有個方向知道自己該怎
麼走。

玉如:將喜歡的粉彩畫興趣分享給其他精障者，讓他們可以感到舒壓
開心。有個自我療癒的管道，有緣份在一起互相陪伴、增加自信心。

瑞綺:覺得可以站在台上看著人講話是一件非常光榮的事!雖然自己
沒有講得很流暢，但這都是累積自己上台的經驗，沒有這些養分，
就無法成就現在的自己。

每季以復元為主軸規劃不同主題，每月辦理一場，
年底以座談會搭配展覽作結，共計10場次

捐款支持捐款支持

-講座--講座-

年度成果展-看見復元路年度成果展-看見復元路
我們蒐集了今年度的同儕支持服務中，康復者的
活動、課程參與作品，共同籌備討論展品呈現，
期望也能透過在社區中展出，讓更多人接觸並且
認識精障族群，增加對彼此的包容與理解

官方網站官方網站 臉書專頁臉書專頁

姿億:在復元道路上一個人的話可能會很辛苦，但如果是一群人
一起走這條路就不會覺得孤單，希望感會更明顯，也會讓人更有
想要復元的力量。

碧婉:像我們這樣的人走在馬路上都會被說這個瘋子又出來了、
不要靠近她，但是能這樣跟大家分享我的經歷幫助人我很高興。

玉如:有了解到自己會畫跟教別人畫是兩回事，很高興來參加的
康復者能聚在一起邊聽音樂邊創作、也療癒了自己。

瑞綺:當時要講的時候緊張到手發抖，覺得要講好一個演講不僅
僅是要充分準備、頭腦清楚，臨場反應也要夠快，希望之後如果
還有機會上台分享自己的故事我會更珍惜，把自己獨一無二的故
事分享給大家我很樂意。

為 增 進 精 障 群 體 及 社 會 大 眾 對
於 復 元 概 念 的 認 識 ， 邀 請 當 事
者 及 家 屬 擔 任 講 師 ， 將 自 身 的
經 驗 傳 達 給 更 多 人 ， 不 論 是 社
會 大 眾 還 是 同 儕 ， 都 能 夠 更 加
接 納 彼 此 ， 互 相 理 解 、 包 容


